
Online Presentasjoner



ENERGI!

Hva sier barna?



1.Før start?

a. Innhold

b. Styrhus

2.Viktig å tenke på under

3.Hva nå?A
G

E
N

D
A



KUNDEUNDERSØKELSE

1. Lyd
2. Lett å følge
3. La seg engasjere



FØR



INVITASJON



INNHOLD - STRUKTUR

Ha et klart mål
- Hva vil du? 

Ha en tydelig historie.
- Facts tell, stories sell

Ha en tydelig avslutning...
- ...med en vei videre



Slides bør være:
● Effektive

● Engasjerende

● Relevante



TA BORT ALT SOM KAN FJERNE INTERESSE 

FRA BUDSKAPET DITT!



Tips
● Ha engasjerende slides

○ Variasjon

○ Bilder

○ Lite tekst

● Ha heller fler slides

● Steg for steg - Animasjon



Executive Summary 
YoY, Revenue Δ%

75%*

 

Source: Tableau
*Visma.net ERP (Financials, Logistics, Project Management, Project Accounting and Payroll)
**Number of customers sold Year to date in 2020
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INTERAKTIVITET
SKAPER ENGASJEMENT



Aktive - IKKE passiv lyttende

Kritisk for hukommelse og påvirkning

For a reason - Plan it!

INTERAKTIVITET



INTERAKTIVITET

● POLLS  (åpning?)

● WordCloud

● Hands/thumbs-up

● Kahoot

● Whiteboard

● Breakout Room



Styrhus



Coffee-time



Må testes

Bra Internett

Bra lyd - gode mikrofon 

Bra bilde - eksternt kamera



Ta stilling til

HW + SW

Bakgrunn/Sted

Deg?



HVA GJØR EN ONLINE 
PRESENTASJON GOD?

https://www.mentimeter.com/s/37428584d1934ff55feda9e51cd8b9bb/3547cdb0cff2
https://www.mentimeter.com/s/37428584d1934ff55feda9e51cd8b9bb/3547cdb0cff2




VI ER I GANG!



Hva er viktig?

Vær til stede - Folk vil se deg!

• Bruk kameraet - La de se deg!

• Se inn i kameraet - gjerne i øyehøyde

• Om mulig - stå opp! (også uten kamera)



Mål - Hva vil du?

Agenda

Verdi - metaprodukt



PAYING Attention



INNHOLD

● Relevant 

● Enkelt å følge

● Verdi, verdi, verdi!



1. Variasjon skaper energi

○ Varier slidene - vær visuell

○ Varier stemmebruk - ta pauser

○ Varier språket - ikke bare facts

○ Varier metoder  - tavle, video, etc

Energi, Entusiasme, Engasjement



Energi, Entusiasme, Engasjement

3. Vær deg selv - vær genuin!

1. Variasjon skaper energi

2. Vær to? - bring a friend



AVSLUTNING



AVSLUTNING

● Avslutt før tiden

● Oppsummer hovedpunkter

● Klar vei videre
● E- post med 

○ Presentasjon
○ Opptak 
○ Veien videre



Oppsummering

•Visualitet

•Variasjon

•Vær engasjert - SMIL!

….and…….HAVE FUN!

https://www.youtube.com/watch?v=p_7bqrzFYj4


Kommentarer 
& 

frågor





linkedin.com/in/EspenLaeng

espenj@laeng.no

+47 920 40 333

Lykke til & Takk for i dag

http://linkedin.com/in/EspenLaeng
mailto:espenj@laeng.no









